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„Grüas di“ 
im Selbstbedienungs-Bergrestaurant Sonnenkopf im Sommer 2023 

 

Im Bergrestaurant am Sonnenkopf auf 1860m Seehöhe begrüßen wir Sie 
recht herzlich und freuen uns, dass Sie uns besuchen. 

 

Um Ihnen den perfekten Wander- und Erlebnistag ermöglichen zu können, 
bieten wir, neben hausgemachten Speisen sowie originale Steinofen-Pizzen, 

auch abwechslungsreiche Tagesgerichte. 
 

Dieses reichhaltige Speisenangebot können Sie 
täglich zwischen 10:00 Uhr und 16:00 Uhr genießen. 

 

 

Zu einem gelungenen Start gehört doch ein liebevoll 

zubereitetes Bergfrühstück! 

Auch diesen Sommer verwöhnen wir Sie gerne wieder täglich mit einem 
Bergfrühstück, das auf regionale Produkte basiert. 

 

Reservierungen bitten wir Sie unbedingt am Vortag bis 12:00 Uhr  
telefonisch (05582 / 292 9300), per E-Mail (restaurant@sonnenkopf.com), 

über unsere Homepage (www.sonnenkopf.com) oder auch gerne ganz 
persönlich bei unserem Personal anzumelden. 

 

 

Wir bieten wöchentlich kulinarische Erlebnisse! 

In den Monaten Juli und August servieren wir Ihnen bei guter Witterung auf 
der Sonnenterrasse jeden Samstag und Sonntag frische regionale Hendl und 

zudem jeden Sonntag Spezialitäten vom Grill. 
 

 

Vielleicht noch ein Souvenir als „Mitbringsel“? 

Gerne an der Kassa erhältlich. 
 

Unser Restaurant schließt um 16:15 Uhr. Die letzte Talfahrt ist um 16:30 Uhr. 
Das ganze Sonnenkopf - Team wünscht Ihnen einen schönen Aufenthalt und 

„an Guata“. 

Geschäftsführer der Gastronomie 

Joachim Stockinger 

mailto:restaurant@sonnenkopf.com
http://www.sonnenkopf.com/
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Aus dem Suppentopf 
 

Tagessuppe € 5,30 
 

Boullion mit einer Einlage € 5,30 
(Backerbsen, Frittaten-, 1 Stück Speck- oder Leberknödel) 

 

Tomatensuppe € 5,90 
 

Gulaschsuppe € 7,40 
 

Sonnenkopfklassiker 
 

„Wiener Schnitzel“ 
vom Schwein mit Pommes oder Kartoffelsalat 

€ 16,70 
 

„Fitnessteller“ 
Salatteller mit gebackenen Putenstreifen und einem Dressing nach Wahl 

€ 16,20 
 

„Sonnenkopf Grillteller“ 

Gebratenes und Gebackenes von Geflügel und Schwein auf Pommes mit Zucchini 
€18,50 

„Senioren Grillteller“ 
€ 16,00 

 

„Sonnenkopf Pfännle“ 
Putenmedaillons mit Eierspätzle und Champignonsauce 

€ 17,50 
 

„Sonnenkopf Riesen Burger“ 
mit Zwiebeln, Speck, Tomaten, Käse, Salat, Grillsauce und Cocktailsauce 

€ 12,90 
 

„Hausgemachtes Kalbsbeuschel“ 
mit Semmelknödel 

€ 16,90 
 

„Geschmorte Schweinebäckchen“ 
an Gemüsesauce mit Spätzle 

€ 16,90 
 

Kindergerichte 
 

          „Mmmhhh“             „Vielleicht“ 
       Kinder Wiener mit Pommes       Kinder Würstel (3 Stück) mit Pommes 

                € 8,50        € 7,80 
 

„Nix mit Sauce“ 
Kinder Spaghetti mit Sauce Bolognese oder Tomatensauce 

€ 7,10 
 

„Kids - Truck“ 
Kinder Chicken-Sticks (2 Stück) mit Pommes und Saft 

  € 8,90 
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Vegetarische und Pasta 

Spezialitäten 
 

Spinatknödel 
mit Butter und Parmesan 

€ 13,50 
 

Gemüsekäselaibchen 
auf Salatteller mit Sauerrahmsauce 

€ 14,20 
 

Spaghetti mit Tomatensauce 
€ 9,70 

 

Spaghetti mit Bolognese Sauce 
€ 10,40 

 

Pasta Arrabiata 
€ 11,70 

 

Pasta mit Bärlauchpesto 
€ 11,70 

 

Alles Wurst 
 

Currywurst (rot) mit Pommes 
€ 11,90 

ohne Beilage 
€ 8,90 

 

Frankfurter mit Pommes oder Kartoffelsalat 
€ 9,20 

ohne Beilage 
€ 5,90 

 

St. Galler Bratwurst (rot) mit Pommes oder Kartoffelsalat 
€ 11,20 

ohne Beilage 
€ 7,90 

 

Beilagen 
 

Gemischter Salat vom Buffet 
klein € 6,60     groß € 9,80 

 

Portion Pommes 
€ 6,10 

 

Diverse Beilage 
€ 3,40 
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Aus dem Pizzasteinofen 

 

Margherita 
(Tomatensauce, Mozzarella) 

€ 10,70 
 

Prosciutto 
(Tomatensauce, Mozzarella, Schinken) 

Salami 
(Tomatensauce, Mozzarella, Salami) 

Tonno 
(Tomatensauce, Mozzarella, Thunfisch) 

Diavolo 
(Tomatensauce, Mozzarella, scharfe Salami, Chilli) 

Hawaii 
(Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Ananas) 

€ 13,90 
 

Parma Rucola 
(Tomatensauce, Mozzarella, Parmaschinken, Rucola, Parmesan) 

€ 14,70 
 
 

Süße Versuchung 

 

Kaiserschmarren mit Apfelmus oder Pflaumenmus 
klein € 8,90 

groß € 11,80 
 

Apfelstrudel oder Topfenstrudel 
€ 4,70 

Strudel mit Sahne 
€ 5,90 

Strudel mit Vanillesauce 
€ 6,20 

 
Germknödel mit Vanillesauce 

€ 8,10 
 

Kuchen oder Torte aus der Vitrine 
€ 4,00 

 
 
 

Lieber Gast! 
 

Für Informationen zu Allergenen und Zutaten wenden Sie sich bitte 
an unser Personal.  
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Alkoholfreie Getränke 

 

Diezano Cola / Spezi ..............................................................  ................ 0,3l .......... € 3,90 
Diezano Cola / Spezi ..............................................................  ................ 0,5l .......... € 4,70 
Almdudler ................................................................................  ................ 0,3l .......... € 4,00 
Almdudler ................................................................................  ................ 0,5l .......... € 4,80 
Schiwasser (Himbeerzitronensirup mit Soda) .........................  ................ 0,3l .......... € 2,90 
Schiwasser (Himbeerzitronensirup mit Soda) .........................  ................ 0,5l .......... € 3,80 
Apfelsaft / Johannisbeersaft gespritzt .....................................  ................ 0,3l .......... € 3,90 
Apfelsaft / Johannisbeersaft gespritzt .....................................  ................ 0,5l .......... € 4,70 
„Kennidi“ (Mangosaft gespritzt) ...............................................  ................ 0,5l .......... € 4,60 
Hausgemachte Sirup ..............................................................  ................ 0,5l .......... € 3,80 
Soda Zitrone ...........................................................................  ................ 0,5l .......... € 3,60 
Sodawasser ............................................................................  ................ 0,3l .......... € 2,40 
Sodawasser ............................................................................  ................ 0,5l .......... € 3,50 
 
 
 

Dosen / Flaschen / Pet 
 

Diezano Spezi ......................................................................... Pet .......... 0,5l .......... € 4,70 
Diezano Zitrone ...................................................................... Pet .......... 0,5l .......... € 4,70 
Diezano Orange ...................................................................... Pet .......... 0,5l .......... € 4,70 
Rauch Limette gespritzt .......................................................... Pet .......... 0,5l .......... € 4,70 
Rauch Apfelsaft gespritzt ........................................................ Pet .......... 0,5l .......... € 4,70 
Rauch Johannisbeere gespritzt .............................................. Pet .......... 0,5l .......... € 4,70 
Almdudler ................................................................................ Flasche ... 0,33l ........ € 4,60 
Coca Cola ............................................................................... Flasche ... 0,33l ........ € 4,50 
Cola Zero ................................................................................ Flasche ... 0,33l ........ € 4,50 
Eistee Pfirsich ......................................................................... Flasche ... 0,33l ........ € 4,30 
Rauch Fruchtsäfte................................................................... Flasche ... 0,2l .......... € 4,30 
Rauch Yippy ........................................................................... Flasche ... 0,3l .......... € 3,60 
Red Bull .................................................................................. Dose ....... 0,25l ........ € 4,50 
Goal Saft .................................................................................  ................ 0,25l ........ € 2,70 
Mineral prickelnd / still............................................................. Flasche ... 0,33l ........ € 3,60 
Mineral prickelnd / still............................................................. Flasche ... 0,75l ........ € 5,40 
Mineral prickelnd ..................................................................... Pet .......... 0,5l .......... € 4,20 
 
 
 

Heißgetränke 

 

Kaffee / Kaffee Hag .................................................................  ................  ................ € 3,60 
Cappuccino / Latte Macchiato .................................................  ................  ................ € 3,80 
Espresso / Doppelter Espresso...............................................  ................ €  3,00  /  € 5,60 
Tee / Tee mit Rum ..................................................................  ................ €  3,30  /  € 6,00 
Heiße Zitrone ..........................................................................  ................  ................ € 3,30 
Heiße Schokolade mit Sahne .................................................  ................  ................ € 4,00 
Heiße Schokolade mit Rum ....................................................  ................  ................ € 6,80 
Hauskaffee (Espresso mit Baileys / Amaretto 2 cl und Sahne)  ................  ................ € 6,80 
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Alkohlische Getränke 

 

Bier vom Fass 

 
Bier .........................................................................................  ................ 0,3l .......... € 4,30 
Bier .........................................................................................  ................ 0,5l .......... € 5,20 
Natur Radler ...........................................................................  ................ 0,3l .......... € 4,30 
Natur Radler ...........................................................................  ................ 0,5l .......... € 5,20 
Weizen ....................................................................................  ................ 0,3l .......... € 4,60 
Weizen ....................................................................................  ................ 0,5l .......... € 5,60 
Weizen Cola ...........................................................................  ................ 0,5l .......... € 5,60 
Weizen alkoholfrei ..................................................................  ................ 0,3l .......... € 4,50 
Weizen alkoholfrei ..................................................................  ................ 0,5l .......... € 5,40 
 

Bier in der Flasche 

 
Bier ......................................................................................... Flasche ... 0,5l .......... € 5,30 
Natur Radler ........................................................................... Flasche ... 0,5l .......... € 5,30 
Trumer Bier ............................................................................. Flasche ... 0,3l .......... € 4,30 
Maisel´s Weizen ..................................................................... Flasche ... 0,5l .......... € 5,70 
Bier alkoholfrei ........................................................................ Flasche ... 0,5l .......... € 5,10 
Gösser Radler alkoholfrei ....................................................... Flasche ... 0,5l .......... € 5,10 
Maisel´s Weizen alkoholfrei .................................................... Flasche ... 0,5l .......... € 5,40 
 

Most 

 
Möhl Most ............................................................................... Flasche ... 0,5l .......... € 4,60 
Möhl Most alkoholfrei .............................................................. Flasche ... 0,5l .......... € 4,60 
 

Spritzige Drinks 

 
Hugo .......................................................................................  ................  ................ € 6,50 
Lillet Wild Berry .......................................................................  ................  ................ € 6,50 
Lillet White Peach ...................................................................  ................  ................ € 6,50 
Aperol Spritz ...........................................................................  ................  ................ € 6,50 
Sommerspritzer ......................................................................  ................  ................ € 4,20 
 

Hochprozentiges 

 
Obstler ....................................................................................  ................ 2 cl .......... € 3,30 
Marille / Williams mit Frucht ....................................................  ................ 2 cl .......... € 4,00 
Haselnussschnaps ..................................................................  ................ 2 cl .......... € 4,30 
Himbeergeist ...........................................................................  ................ 2 cl. ......... € 4,10 
Rum ........................................................................................  ................ 2 cl .......... € 3,10 
Baileys ....................................................................................  ................ 2 cl .......... € 4,10 
Amaretto .................................................................................  ................ 2 cl .......... € 4,10 
Zirben......................................................................................  ................ 2 cl .......... € 4,50 
Jägermeister Mini ...................................................................  ................ 2 cl .......... € 4,30 
Ramazotti mit Eis und Zitrone .................................................  ................ 3 cl .......... € 5,20 
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Sekt & Prosecco 

 
Prosecco Piccolo .................................................................... Flasche ... 0,2l .......... € 8,90 
Schlumberger Piccolo ............................................................. Flasche ... 0,2l .......... € 9,80 
 
Borgoluce Prosecco Superiore ............................................... Flasche ... 0,75l ........ € 32,50 
Italien  .......................................................................................  ................ 11,5% 

 

Reserve Brut Sekt ................................................................... Flasche ... 0,75l ........ € 38,50 
Weingut Topf, Strass im Kamptal  12,5% 

 
 

Weine 

 
Weiß- / Rotwein ...................................................................... Glas ........ 1/8l .......... € 3,50 
Weiß- / Rotwein ...................................................................... Glas ........ 1/4l .......... € 7,00 
Wein gespritzt süß / sauer ...................................................... Glas ........ 1/4l .......... € 3,80 
Sommerspritzer ...................................................................... Glas ........ 0,4l .......... € 4,20 
 

Weißweine 

 

 
Grüner Veltliner – DAC 2018 ................................................... Flasche ... 0,75l ........ € 24,00 
Weingut Kellner, Pulkau  12,0 % 

 
Grüner Veltliner – DAC 2022 ................................................... Flasche ... 0,75l ........ € 28,00 
Ried Setzberg, Weingut Donabaum, Wachau  12,5 % 

 
Riesling 2020 .......................................................................... Flasche ... 0,75l ........ € 25,00 
Weingut Kellner, Pulkau  12,5 % 

 
Chardonnay Smaragd DAC 2021 ........................................... Flasche ... 0,75l ........ € 29,00 

Weingut Donabaum, Wachau  13,5 % 

 

Rosé 
 

Rosé 2021 .............................................................................. Flasche ... 0,75l ........ € 26,00 
Weingut Mrozowski, Niederösterreich  11,5 % 

 

Rotweine 

 

Vernatsch Römigberg 2020 .................................................... Flasche ... 0,75l ........ € 24,00 
Weingut Alois Lageder, Südtirol  10,5 % 

 
Zweigelt – Alte Reben 2015 ..................................................... Flasche ... 0,75l ........ € 27,00 
Anton Bauer, Feuersbrunn  14,0 % 

 
Blaufränkisch Kompromisslos 2017 ........................................ Flasche ... 0,75l ........ € 28,00 
Weingut Kerschbaum  13,5 % 

 


